
اي خدا
ــت روا ــو حاج ــل ت ــدا، اي فض اي خ
روا نبــود  يــاد هيچ‌كــس  تــو  بــا 
ايــن قــدر ارشــاد تــو بخشــيده‌اي
ــيده‌اي ــا پوش ــس عيب‌ه ــن ب ــا بدي ت
قطــره‌اي دانــش كه بخشــيدي ز پيش
متصــل گــردان بــه درياهــاي خويــش
ــو ــم ز ت ــت ه ــو، اجاب ــا از ت ــم دع ه
ايمنــي از تــو، مهابــت هــم زتــو
گــر خطــا گفتيــم، اصلاحــش تــو كــن
مصلحــي تو، اي تو ســلطان سخــــن
)مولوي(
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YYویژگی‌های دانش‌آموزان دوره اول متوسطه

1-ویژگی‌های ذهني و شناختي

 دانش‌آمـوز در دوره‌ي متوسـطه اول و نوجوانـي ازلحـاظ ابـزار ذهنـي و شـناختي بـه حداكثـر تحـوّل خود 
مي‌رسـد امّـا آنچـه بزرگ‌سـالان را از نوجوانـان متمايـز مي‌كنـد، ميزان تجربه‌هايي اسـت كه بزرگ‌سـال 

بيـش از نوجـوان دارد. درزمینـه‌ی ویژگی‌هـای شـناختي و ذهنـي مي‌تـوان به مـوارد زير اشـاره كرد:

الــف( مطابــق بــا نظــر» ژان پيــاژه «نوجــوان در مرحلــه‌اي قــرار دارد كــه مي‌توانــد در غيبــت اشــيا 
و پديده‌هــا بــه تخيّــل و تجسّــم دربــاره‌ي آن‌هــا بپــردازد درحالیک‌ــه تفكّــر او در دوره‌ي ابتدايــي تفكّــر 
انضمامــي بــوده اســت يعنــي به‌طــور عينــي و ملمــوس همــراه بــا حضــور اشــيا بــه تفكــر مي‌پرداخــت. 
دانش‌آمــوز در دوره‌ي ابتدايــي در مرحلــه‌ي عملیاتــی و عينــي قــرار دارد امــا نوجــوان در مرحلــه‌ي تفكّــر 
صــوري و انتزاعــي اســت. كــودك ابتــدا اشــيا را بــا ديــدن و لمــس كــردن مي‌شناســد، ســپس بــا ديــدن 
تصويــر اشــيا دربــاره‌ي آن‌هــا بــه تفكّــر مي‌پــردازد و در نوجوانــي بــا شــنيدن واژه‌هــا و اســم اشــيا قــادر 

اســت دربــاره‌ي آن‌هــا بــه تفكــر بپــردازد كــه آن را» تفكّــر انتزاعــي« مي‌گوينــد.

ب( دانش‌آمــوز دوره‌ي متوســطه اول بــدون اينكــه نيازمنــد مشــاهده‌ي عينــي يــك موضــوع باشــد، 
می‌توانــد بــا تشــكيل فرضيــه، بــه اســتدلال و نتیجه‌گیــری منطقــي بپــردازد. برعکــس دوران كودكــي 
كــه بــراي تفكّــر حضــور خــود شــيء نيــز لازم بــود در ايــن دوره مي‌توانــد روي مفهــوم عمــل كنــد و 
نيــازي بــه خــودش نــدارد. نوجــوان بــه علّــت توانايــي تفكّــر انتزاعــي قــادر اســت قضايــاي منطقــي را 

به‌خوبــی درك كــرده، بــه مفاهيــم تــازه‌اي دســت يابــد.

ج( معمــولًا بيــن اســتعدادهاي نوجوانــان ارتبــاط و هماهنگــي ديــده نمي‌شــود كــه البتــه ايــن ويژگي 
ــال نوجــوان ممكــن اســت در درس فارســي  ــي و جســماني اســت. به‌عنوان‌مث ناشــي از تحــوّلات روان

موفّــق باشــد امــا در درس ديگــر علاقــه و موفقیتــی از خــود نشــان ندهــد.

2-ویژگی‌های عاطفي

الــف( بيــداري فطــري، خداجويــي و كمــال طلبــي: در ايــن زمينــه درس‌هــای مختلفــي در كتاب‌هــاي 
ــژه فصل‌هــاي »اســام و انقــاب اســامی« و »شــکفتن« وجــود  فارســي دوره‌ي متوســطه اول به‌وی

ــوز باشــد. ــاز دانش‌آم ــوي ني ــد پاســخ گ ــه مي‌توان دارد ك
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ب( شــدّت يافتــن عواطــف و احساســات: گرايــش به خويشــتن و توجــه به عواطــف و احساســات او را 
تحــت تأثیــر قــرار مي‌دهــد و تشــديد مي‌كنــد. به‌عنوان‌مثــال توجــه بــه قطعــات ادبــي، اشــعار شــاعرانه 
ــه تقليــد از  ــان ب ــد به‌طوریک‌ــه در بعضــي از نوجوان و رمان‌هــا و داســتان‌هاي حماســي افزايــش مي‌ياب
شــخصيت‌هاي قهرمانــان داســتان منتهــي مـــي‌گردد. ايجــاد نـــــوسان در زمينــــه‌هاي خشــم، تــرس، 
غــم، شــادي و غيــره يــك نــوع بي‌ثباتــي و عــدم تعــادل در برقــراري ارتبــاط صحيــح باهــم ســالان و 
بزرگ‌ســالان را بــه وجــود مــي‌آورد. عــاوه بــر ايــن، عواطــف جديــدي از قبيــل عشــق و نفــرت، تحقير و 
تحســين، علاقه‌منــدی بــه شــهر و ديــار، احســاس زيبايــي و زشــتي، درك ارزش‌هــاي اخلاقــي و هنري، 
تحــت تأثیــر رشــد ذهنــي و شــكوفايي اســتعدادها و احساســات، بــراي اوليــن بــار به‌صــورت انفعــالات 
بســيار شــديد جلوه‌گــر مي‌شــوند و تحــوّلات تــازه‌اي را در شــخصيت نوجــوان پديــد مي‌آورنــد. متــون 
فصــل »شــكفتن« و نيــز محتــواي لطيفه‌هــاي ادبــي در پايــان فصــول و درس‌هــای فصــل »آفرينــش و 

زيبايــي« مي‌تواننــد بــه تعــادل و تــوازن ايــن نوســانات يــاري كننــد.

ج( شـدت يافتن تخيلات و تجسـمات: دسـتی‌ابی به هوش نظري )انتزاعي( امـكان خیال‌پردازی‌های 
افراطـي و افسانه‌سـازی‌های اعجاب‌انگیـز را بـراي نوجوانان آسـان مي‌كنـد. در ايـن دوره دانش‌آموز كمتر 
بـه بررسـي واقعيت‌هـاي عيني مي‌پـردازد و بيش‌تر اوقات بـه تجزیه‌وتحلیل خاطرات گذشـته و بخصوص 
پديده‌هـاي احتمالـي متمايل مي‌شـود. بررسـي انشـاهاي دانش‌آموزان ايـن دوره موضوع را به‌خوبی نشـان 
مي‌دهـد. در دوره‌ي ابتدايـي، دانش‌آمـوز اغلـب به توصيف پديده‌هاي طبيعي، اشـيا و اشـخاص اطراف خود 

مي‌پـردازد امـا در ايـن دوره بيش‌تـر به توصيـف آرزوها و تجزیه‌وتحلیـل روابط انسـاني گرايش مي‌يابد.

د( گرايـش بـه زنـده انـگاري: يكـي از ویژگی‌هـای عاطفـي و روانـي نوجوانـان ايـن اسـت كـه بـه 
پديده‌هـاي بی‌جـان طبيعـت، صفـات موجـودات زنـده مثل حيـوان و انسـان را نسـبت مي‌دهد كـه به آن 
» زنـده انـگاري«)Animisme( مي‌گوينـد. در ايـن قسـمت دانش‌آمـوز در قسـمت نكته‌هـاي ادبـي و 
جانشین‌سـازی در مهارت‌هـای نوشـتاری به ارضـاي نيازهايش مي‌پردازد و با نسـبت دادن صفات انسـاني 
بـه پديده‌هـاي بی‌جان آشـنا مي‌شـود. نوجوان مجهـولات را دوسـت دارد زيرا پديده‌هاي ناشـناخته و مبهم 
او را بـه تخيّـل وا‌مـی‌دارد و با ويژگي ذهن انتزاعي او هماهنگي و مطابقـت دارد. در این دوره توجّه و علاقه 
بـه اشـعار سـمبوليك، گاهي دانش‌آموز را به شـعر گفتـن وا‌مـی‌دارد. روي آوردن به كارهـاي ادبي و هنري 
نشـانگر اين اسـت كه او در اين سـال‌ها در جسـت‌وجوی وسـيله‌اي اسـت كه با آن نوسـان احساسات خود 
را پاسـخ دهـد و به‌این‌ترتیـب بـراي مدتـي ازنظـر روانـي آزاد باشـد. درس‌هـای فصل »زیبایـی آفرینش« 

مي‌تواننـد ايـن خیال‌پـردازی را جهـت داده و پـرورش دهند.
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هــ( توجـه به مفهوم» خويشـتن«self-concept: ايـن موضوع به‌صورت درون‌گرایی ظاهر مي‌شـود، 
بـه ايـن معنـي كه نوجوان اغلب اوقات به گوشـه‌اي پنـاه مي‌برد و با فرورفتـن در تخالیت دورودراز» خود«را 
موضـوع مطالعـه قـرار مي‌دهـد. عامـل ديگري كـه موجـب درون‌گرایـی نوجوان مي‌شـود گسـترش هوش 
انتزاعـي اسـت كـه او را از توجه به مسـائل مادي اطـراف خود بازمـی‌دارد. در دوره‌ي نوجوانـي تفكّر انتزاعي و 
توانايـي تجزیه‌وتحلیـل ذهنـي، بـه دانش‌آمـوز امكان مي‌دهد تـا خويش را بشناسـد. كم‌كم متوجه مي‌شـود 
كـه تمايالت و خواسـته‌هایش بـا ديگران متفاوت اسـت و افكار و اندیشـه‌های او جز به خـودش، به ديگران 
تعلـق نـدارد. درك ايـن واقعیت سـبب مي‌شـود كه خـود را از ديگـران جدا به‌حسـاب آورد و احسـاس فردیت 
و تشـخّص كنـد. پـس مي‌تـوان گفت كه گسـترش توانايـي ذهنـي در دوره‌ي نوجوانـي1,  بزرگ‌ترین عامل 
تجزیه‌وتحلیل خويشـتن و پي بردن به قدرت» من«اسـت و همين موضوع او را به آرزوها و تمايلات تازه‌اي 

متمايـل مي‌كنـد و طرح شـخصیت آينـده‌ي خـودش را در خيال خود پـرورش مي‌دهد.

و( نيـاز بـه محبـت: در ايـن دوره دانش‌آمـوز بـه محبـت ديـدن و محبـت كـردن نياز شـديد دارد. 
اغلـب ايـن محبت‌هـا احتمـال دارد متوجّـه همسـالان هم‌جنـس به‌صـورت رفاقـت باشـد و يا نسـبت 

بـه جنـس مخالـف و يـا نسـبت به نـوع بشـر و همه‌ي انسـان‌ها باشـد.
ز( احسـاس زيبايـي دوسـتي و ذوق هنـري: با توجه به آنچه گفته شـد دانش‌آمـوز دوره‌ي راهنمايي اگر 
به‌طـور صحيـح تربيت شـود بـه زيبايي‌هاي محيط متمايل شـده، ذوق هنري او شـكوفا مي‌شـود و همين 
باعـث رشـد جنبه‌هـاي ديگـر شـخصيت او مي‌شـود. در اين مـورد درس‌های فصـل »زيبايـي آفرينش«, 

»سـبک زندگی«, »شـکفتن« مي‌توانند پاسـخگوي نياز دانش‌آموز باشـند.
ح( داشـتن اسـتقلال رأی: به علت تمايل به تفرد و شـناخت خويشـتن و نيز پرورش تمايلات و عواطف، 
او دوسـت دارد كه متناسـب با توانايي‌هاي خود وظايف و مسـئوليت‌ها را به‌طور مسـتقل، خودش انجام دهد.

3-ویژگی‌هــای اجتماعــي: نوجــوان نيــاز دارد كــه بــا ديگــران ارتبــاط برقــرار كنــد و از ديگــران اثــر
پذيــرد. اين دوره ســن بــــرخورد فعــال با محيــط اجتماعي اســت. درس‌های»فصل‌شکفتن«متناســب 
بــا ايــن ويژگــي اجتماعــي اســت. نوجــوان از گــروه همســالان چنــان تأثيرپذيــري دارد كــه گاهــي 
بيگانگــي بــا خانــواده را بــه همــراه دارد. ايــن امــر امــكان احســاس اســتقلال و اجتماعــي شــدن را 
بــه وجــود مــي‌آورد. ارتبــاط خــوب بــا گــروه همســالان فوايــدي مثــل احــراز هويــت، يافتــن نقــش 

اجتماعــي، اســتقلال و احســاس حمايــت و هــم دردي دارد.

1 نوجواني در دختران معمولًا سنين يازده تا پانزده سالگي و در پسران دوازده تا شانزده سالگي را در بر‌ مي‌گيرد.
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